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月 火 水 木 金 土 日

    

15 15
オープニング

20 おめざめ天気 20
25 25
30 テレショップ 30

オープニング

おめざめ天気

海と日本プロジェクト　ｉｎ　秋田県

    
25 25

はやく起きた朝は・・・ テレビ寺子屋

  めざましどようび ＦＮＮＡＫＴニュース   
10 10

秋山莉奈のベジフルライフ

デジモンゴーストゲーム

ボクらの時代

30 日曜報道　ＴＨＥ　ＰＲＩＭＥ 30
    
30 土曜はナニする！？ 30

ウェザースペース

ポケモンの家あつまる？

30 ポケットモンスター 30
天気予報

55 Ｃａｔｃｈ　ｕｐ　ｍａｒｉｍａｒｉ＋ ライオンのグータッチ 55
  ワイドナショー   

あきたメディカル通信

おかべろ

  ＪＡみどりの広場   
15 ミライ☆モンスター 15

柳葉敏郎のＧＩＢＡちゃんとＧＯＬＦ
へＧＯ！

30 30
味どうらく・かくし味クッキング

50 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ 50
55 　 　 55

出川哲朗の充電させてもらえま
せんか？

プレバト！！

　
ＹＯＵは何しに日本へ？ 日曜ワイド劇場

ぽちぱch

  ぶらぶらサタデー   
45 テレショップ テレショップ テレショップ テレショップ テレショップ 45

ちゃんねるはそのまんま

  土曜グランドスペシャル みんなのＫＥＩＢＡ   
15 ドラマシリーズ ドラマシリーズ ドラマシリーズ ドラマシリーズ ドラマシリーズ 15

45 45
  サンデースペシャル   
30 開運!なんでも鑑定団 30
50 50
    

青果の輪

30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ 30
48 48

土曜ＬＩＶＥ！あきた ウェザースペース

ちびまる子ちゃん

もしもツアーズ～the tour makes
your Sunday happy～

サザエさん

ネプリーグ 今夜はナゾトレ 世界の何だコレ！？ミステリー ＶＳ魂 坂上どうぶつ王国 芸能人が本気で考えた！ドッキリ
ＧＰ

ジャンクＳＰＯＲＴＳ

痛快ＴＶ　スカッとジャパン 潜在能力テスト 林修のニッポンドリル 奇跡体験！アンビリバボー 爆買い☆スター恩返し 新しいカギ 日バラ８

月９ 所ＪＡＰＡＮ ホンマでっか！？ＴＶ 千鳥のクセがスゴいネタＧＰ ウワサのお客さま 土曜プレミアム
ラジエーションハウス

54 天気予報 天気予報 天気予報 天気予報 天気予報 54
58 人志松本の酒のツマミになる話 58
  月１０ 火曜は全力！華大さんと千鳥く 突然ですが占ってもいいです 木曜劇場 Ｍｒ．サンデー   

アバランチ ＳＵＰＥＲ　ＲＩＣＨ 赤丸チェック

日本の轍 スポーツの力 こんばんは秋田市から 郷土の地元メシ！ 天気予報

  関ジャニ∞クロニクルＦ セブンルール ＴＯＫＩＯカケル アウト×デラックス 全力！脱力タイムズ   
10 さんまのお笑い向上委員会 10
15 テレビアニメ「鬼滅の刃」無限列 15

乃木坂４６のザ・ドリームバイト！

40 ネタパレ 土ドラ 40
45 顔だけ先生 Ｓ－ＰＡＲＫ 45
    
10 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α 10
25 開運！なんでも鑑定団（再） キスマイ超ＢＵＳＡＩＫＵ！？ かまいたちの机上の空論城 マルコポロリ！ 25
35 Ｓ－ＰＡＲＫ 35
55 とびまめっ！！ 孤独のグルメ　Ｓｅａｓｏｎ９ ７つの海を楽しもう！世界さまぁ

～リゾート
55

  Ｌｏｖｅ　ｍｕｓｉｃ   
15 情熱大陸 15
20 ノイタミナ 20
25 ＤＪモノフェスタ テレショップ 王様ランキング 有吉の世界同時中継 25
35 ＤＪモノフェスタ 35
45 ＫｉｎＫｉ　Ｋｉｄｓのブンブブーン 45
50 サ道２０２１ 50
55 テレショップ ＤＪモノフェスタ ワンピース 55
    
 5 テレショップ  5
20 Ｍｉｄｎｉｇｈｔ　Ｃｏｌｌｅｃｔｉｏｎ 20
25 Ｍｉｄｎｉｇｈｔ　Ｃｏｌｌｅｃｔｉｏｎ Ｍｉｄｎｉｇｈｔ　Ｃｏｌｌｅｃｔｉｏｎ ＦＯＤドラマ ＦＮＳドキュメンタリー大賞 25
30 土曜ナイト 30
35 Ｍｉｄｎｉｇｈｔ　Ｃｏｌｌｅｃｔｉｏｎ 35

エンディング

52 52
エンディング エンディング

57 57
    

エンディング

 7  7
エンディング

22 22
エンディング

27 27
エンディング

32 32

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α
　

　

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第２部

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　あきた

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ

バイキングＭＯＲＥ

めざまし８

ノンストップ！

ぽちぱch

テレショップ
めざましテレビ

めざましテレビ

30

オープニング

おめざめ天気

オープニング

おめざめ天気
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国分太一のお気楽さんぽ～Ｈａｐｐｙ　Ｇｏ　Ｌｕｃｋｙ～
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